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ORIENTA(;OES PRELIMINARES

“Olhar de Goleiro - Historia da 12 Escola de Goleiros do
Brasil” vai além de uma narrativa esportiva. O livro
revela a evolugdo de uma das posi¢coes mais
desafiadoras do futebol, mostrando como o goleiro, antes
visto como um atleta solitario, hoje é cercado por uma
equipe multidisciplinar dedicada ao seu desenvolvimento
técnico, fisico e mental.

A Camisa 1, primeira escola especializada de goleiros do
pais, nascida em Americana/SP ha 20 anos, serve como
microcosmo das mudancas no futebol e na sociedade.
Seus relatos mostram a evolugao da posi¢ao, onde
meninas e meninos treinam juntos, quebrando barreiras
histéricas - como a que existiu entre 1941 e 1979, quando
as mulheres eram oficialmente proibidas de jogar futebol
no Brasil. Mais do que formar atletas, a Camisa 1
transforma vidas, atendendo jovens de 6 a 17 anos e
provando que o futebol pode ser um agente de mudancga
social.

Além da inspiradora trajetoria de seu idealizador, Vander
Batistella, o livro traz histérias de meninos e meninas que
passaram pela Camisa 1 e hoje vivem seus sonhos - seja
defendendo o gol em times profissionais, seja trilhando
outras carreiras, sempre levando conasigo os valores
aprendidos no projeto. Sao relatos de superagéo,
disciplina e comunidade, mostrando como a escola
impacta vidas muito além dos gramados.

Através de fotografias impactantes e depoimentos
emocionantes, a obra captura a esséncia do ser goleiro
— sua coragem, dedicagao e legado. Uma celebragao
ndo apenas do esporte, mas do poder transformador que
ele carrega.

Os QR Codes espalhados pela obra oferecem acesso a
depoimentos marcantes e as metodologias inovadoras de
treinamento utilizadas tanto na escola quanto em clubes
profissionais. A escolha de uma goleira para estampar a
capa ndo é acidental: simboliza o compromisso do
projeto com a igualdade de oportunidades.

Este livro se torna material pedagégico valioso por
multiplas razoes. Ele permite trabalhar desde a histéria
oral do esporte até conceitos cientificos de fisiologia e
biomecanica aplicados aos treinos. Suas narrativas
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O livro completo pode ser lido acessando o link:

https://www.olhardegoleiro.com.br/leia-o-
livro-olhar-de-goleiro-historia-da-1a-escola-
de-goleiros-do-brasil/

pessoais ilustram temas como superagao, trabalho em
equipe e projeto de vida, enquanto os dados
apresentados estimulam reflexdes sobre inclusdo e
representatividade.

Mais que documentar uma escola de goleiros, esta obra
defende uma ideia: que o futebol pode ser ferramenta
poderosa de educacgao e transformagéao social quando
praticado com valores de respeito e igualdade. Um
convite para repensarmos nao apenas o esporte, mas o
papel que ele desempenha na formagao de jovens dentro
e fora dos gramados.

Prepare-se para uma jornada que mistura esporte,
educacgao e humanidade. Boa leitural
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NUCLEOS TEMATICOS PARA TRABALHO NAS ESCOLAS

Sugerimos que o livro “Olhar de Goleiro - Histéria da 12 Escola de

Goleiros do Brasil” seja trabalhado em sala de aula nos seguintes eixos:

1. Areas do Conhecimento e Componentes Curriculares

- Ciéncias Humanas (Histoéria, Sociologia, Geografia)

- Linguagens (Lingua Portuguesa, Educagéo Fisica, Arte, Literatura)

- Ciéncias da Natureza (Biologia, Educacao Fisica - fisiologia e

biomecéanica)

- Matematica e Tecnologias (Analise de dados esportivos, QR Codes)

- Projeto de Vida e Protagonismo Juvenil

2. Nucleos Tematicos e Habilidades Relacionadas

Nucleo Tematico

Habilidades e Abordagens

Componente
Curricular

Narrativas e Produgéo Textual

- Analise de relatos biograficos e construgdo de narrativas.

- Fotografia como linguagem e registro historico.

- Produgéo de textos jornalisticos e documentais.

- Produgao de textos autobiograficos inspirados nos relatos do
livro.

Lingua Portuguesa,
Literatura, Arte

Esporte, Racismo e Sociedade

- O futebol como fenémeno social e cultural.

- A evolugdo da posigdo de goleiro e sua representagédo na
sociedade.

- Esporte como ferramenta de inclusdo e transformagéo social.
- Até década de 1920, negros eram informalmente proibidos de
atuar como goleiros no Brasil, sob o0 argumento de que a
posicdo exigia “responsabilidade e sangue frio” (esteredtipos
racistas).

- Casos recentes: Racismo contra goleiros como Aranha (2014),
que esta no livro (pagina 99, com OR Code para a entrevista
exclusiva do jogador).

Educacaio Fisica,
Sociologia, Histdria

Projeto de Vida e Carreira

- Valores como disciplina, resiliéncia e trabalho em equipe.

- O esporte como caminho para educagéo e cidadania.

- Planejamento de carreira (como atletas ou em areas
correlatas: medicina esportiva, jornalismo).

- Relatos de ex-alunos da Camisa 1 em diferentes profissdes.

Projeto de Vida,
Orientagdo
Profissional

Metodologia de Treinamento,
Ciéncia e Tecnologia no
Esporte e Educagéo Fisica

- Analise dos métodos técnicos da Camisa 1 (paginas 43 a 63).
- Aplicagdo de exercicios adaptados para aulas praticas.

- Pesquisas em fisiologia aplicada ao goleiro (pagina 107).

- Uso de tecnologias como trackers e andlise de video no
treinamento.

- Discussao sobre diferengas na formagao entre homens e
mulheres (pagina 93).

- Comparagao entre treinos de base e profissionais (com
depoimentos de preparadores de Corinthians, Bragantino e
Selegdo Feminina nas paginas 91a 111).

- Uso de QR Codes no livro para acessar entrevistas
importantes na integra.

Educacdo Fisica,
Biologia, Matematica,
Tecnologia

Memoéria e Patriménio Cultural

- Historia oral e registro de trajetdrias esportivas.

- A Escola de Goleiros como patriménio imaterial da
comunidade.

- Preservagdo da memodria local e da identidade cultural.

Histéria, Sociologia

Diversidade, Igualdade de
Género e Inclusdo

- Respeito as diferengas (género, origem social, habilidades).

- O esporte como espago de acolhimento e igualdade.

- Relatos de atletas que superaram desafios pessoais.

- Desafios e conquistas das goleiras (paginas 82 e 83).

- 1941 a 1979: Decreto-lei 3.199 proibia mulheres de praticar
futebol no Brasil, sob alegagdes de que era "incompativel com a
natureza feminina".

- Década de 1980: Presséo internacional levou a revogagéo,
mas o esporte sé ganhou apoio estrutural apds 2015 (primeira
liga profissional).

Sociologia, Educagao
Fisica

‘O Espiritodo Camisa 1
Bans Exenplos Salvam

Foto Juarez Godoy

Palestra do ex-goleiro Aranha, na Camisa 1.

‘ ‘ Olha, eu fiquei muito tempo na minha cidade, em Pouso Alegre, nas escolinhas. Depois, eu
sai de Pouso Alegre com 16 anos e comecei a rodar o interior de Séo Paulo. Estive em Santa
Barbara d'Oeste, no Unido Barbarense; em Araras, no Unido Sao Jo&o; em So José do Rio
Preto, no América; até chegar em Porto Ferreira, no Palmeirinha, onde me profissionalizei e
joguei por trés anos. Depois, vim para a Ponte Preta e ai as coisas foram caminhando. Mas,
até ai, foi um longo caminho de muita dificuldade e com pouca estrutura. Se vocé analisa
hoje o que havia no treinamento de goleiro a atrés e o que vocé vé hoje com os goleiros
atuals, hé uma evolugdo muito grande, né? - Aranha

Capitulo 7: Inovagéo Entre as Traves 99
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Ha muito a evoluir

$6 o futebol proporciona certos aprendizados: ganhar, saber sofrer e
perder, ter sensagdes que somente a competigdo vai trazer. Dai a importéncia
do controle emocional. O garoto, em sua formagao, naturalmente, tem diversas
opgdes para jogar futebol, sendo que, nas categorias de base, seu inicio
comega logo aos 8 ou 10 anos, mesmo que muitas vezes por recreacdo, até
chegar a confrontos de campeonatos.
“Enquanto i
desde muito cedo, no feminino isso acontece de forma mas tardia, geralmente
10 sub-16 ou sub-17, e nem sempre em competicdes regulares. Isso resulta
em diferencas na maturidade emocional e no nimero de jogos importantes
acumulados ao longo da carreira. Uma goleira que chega ao profissional no

sua vivéncia

ico da atletar’, explica Edson Juni

Numero de jogos de
goleiros e goleiras,
antes de se tornarem
profissionais. |||
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3. Destaques Exclusivos do Livro para Aulas

v Metodologia da Camisa 1: Planos de aula prontos para Educagéo

Fisica.

Vv Tecnologia no Esporte: Como clubes profissionais usam dados e

ciéncia.

v Género no Futebol: Depoimentos de goleiras e do preparador da

Selecado Feminina.

Vv A Capa que Quebra Esteredtipos: Por que a escolha de uma
goleira na capa é simbolicamente importante? Dado: 90% das
capas de livros esportivos trazem homens (pesquisa PNLD, 2022).

4. Propostas Interdisciplinares

- Debates e rodas de conversa (pode-se usar trechos de
entrevistas do livro): Sobre a importancia do esporte na
formacéo do individuo (quais sdo os valores mais
importantes que caracterizam bons cidadaos e bons
profissionais); sobre por que havia tdo poucas goleiras nos
anos 807?; sobre como combater o racismo nos estadios?;
ou ainda sobre como a comunidade pode se organizar para
ajudar quem mais precisa.

- Oficinas de narrativa e producgao textual: Os alunos podem
escrever suas proprias histérias esportivas ou entrevistar
ex-alunos da Camisa 1; ou escrever uma carta para um
goleiro ou uma goleira profissional.

- Projetos sociais: Criar agdes inspiradas na Camisa 1 (ex.:
campanhas de arrecadagao de leite na comunidade, como
esta retratado no livro - paginas 150 e 151).

- Andlise de imagens: Estudo das fotografias do livro como
documentos histoéricos e artisticos.

- Laboratério de Ciéncias: Medir frequéncia cardiaca em
diferentes intensidades de treino (conexao com fisiologia).

- Linha do Tempo: Criar um mural com os marcos histéricos
do racismo e machismo no futebol.

- Referéncias para Meninas: Montar um "Hall da Fama" com
goleiras histéricas (exemplos: Barbara e Leticia tém fotos no
livro).

- Arte+Literatura: Criar um pdster com a frase "Meu sonho
nao tem limites" + desenho da capa do livro.

- Educacao Fisica: Praticar exercicios da Camisa 1.

- Atividades com QR Codes do Livro: Em grupos, alunos
escaneiam codigos para assistir as entrevistas e discutir os
temas abordados.

5. Conexao com a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC)
Competéncias Gerais:

1(Conhecimento), 2 (Pensamento Cientifico), 3
(Repertorio Cultural), 4 (Comunicagédo), 5 (Cultura
Digital), 6 (Trabalho e Projeto de Vida).

Habilidades Especificas:

v Lingua Portuguesa: Produgédo de textos biograficos e

historias de vida de conquistas de sonhos e superagao
de dificuldades; e produzir artigos de opinido sobre
inclusdo no futebol.

V Histéria: Analise de fontes orais e visuais; e discutir
discriminacoes e lutas por direitos no esporte.

Foto Juarez Godoy

v Educacao Fisica: Discussdo sobre ética e inclusdo no

esporte; e pratica esportiva.
v Matematica: Interpretar dados estatisticos
esportivos.
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